
UTILISATION DE                                                                
LA SERINGUE                                             
PRÉREMPLIE FASENRA®

30 mg par injection
sous-cutanée 

(Ne correspond pas à la taille réelle)
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Votre professionnel de la santé vous montrera, à vous ou à votre aidant, comment utiliser correctement la seringue préremplie 
FASENRA® avant que vous ne vous en serviez pour la première fois. Lisez le Mode d’emploi inclus avec votre médicament avant 
d’utiliser FASENRA® pour la première fois et chaque fois que vous renouvelez votre ordonnance. 

A. Rassembler le matériel

Sortez la seringue préremplie FASENRA® du réfrigérateur et retirez-la de l’emballage en saisissant le corps de 
la seringue. N’enlevez pas le capuchon de l’aiguille et ne touchez pas les pinces d’activation du protecteur 
d’aiguille. Vérifiez la date de péremption (EXP) indiquée sur la seringue préremplie FASENRA®. Ne pas utiliser 
la seringue si la date de péremption est passée. Placez la seringue sur une surface plane et laissez-la reposer 
à la température ambiante pendant 30 minutes. 

Entretemps, rassemblez le matériel nécessaire pour l’injection, notamment :

PRÉPARATION 

Tampon 
d’alcool

Tampon d’ouate ou 
compresse de gaze

Contenant résistant à la 
perforation et destiné aux 
objets pointus et tranchants 

B. Vérifier le médicament 

Vérifiez le liquide dans la fenêtre de visualisation de la seringue préremplie FASENRA® pour 
vous assurer qu’il est limpide et incolore ou jaunâtre. Ne pas injecter FASENRA® si le liquide 
dans la seringue est trouble, s’il a changé de couleur ou s’il contient de grosses particules. 

Foire aux 
questions 

Instructions sur 
l’injection 

Instructions sur           
la préparation 
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PRÉPARATION 

C. Choisir le point d’injection 

• Vous pouvez choisir parmi les points d’injection suivants : 
- Le devant de la cuisse (recommandé)
- La partie inférieure de l’abdomen
- Le haut du bras (seulement si un aidant injecte le médicament)

• �Choisissez chaque fois un point d’injection différent, situé à au moins 3 cm du dernier point 
d’injection. N’injectez pas le médicament à moins de 5 cm du nombril, là où la peau est 
sensible, meurtrie, squameuse ou dure, dans les cicatrices ou la peau abîmée, ou encore à 
travers vos vêtements.

• �Lavez-vous les mains à l’eau et au savon, nettoyez le point d’injection à l’aide d’un tampon 
imbibé d’alcool et laissez sécher à l’air. Ne touchez pas la zone de peau nettoyée avant 
l’injection, ne l’éventez pas et ne soufflez pas dessus. 

D. Retirer le capuchon de l’aiguille

• �Tenez le corps de la seringue dans une main et de l’autre, retirez le capuchon de l’aiguille 
en le tirant d’un seul coup. Ne tenez pas la seringue par le piston lorsque vous retirez le 
capuchon. Prenez soin de ne pas toucher l’aiguille et de ne pas la mettre en contact avec 
quelque surface que ce soit. 

• �Il pourrait y avoir une goutte de liquide au bout de l’aiguille. C’est normal. 
• �N’utilisez pas la seringue si vous l’avez échappée alors que le capuchon de l’aiguille était 

retiré, ou si l’aiguille est endommagée ou sale. 

Point d’injection pour 
l’auto-injection ou 
l’injection par un aidant

Point d’injection à 
utiliser par un aidant 
seulement
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INJECTION

N’essayez pas de replacer le capuchon de l’aiguille sur la seringue. Placez la seringue usagée dans un contenant 
destiné aux objets pointus et tranchants. Ne vous débarrassez pas de la seringue ou du contenant pour objets 
pointus et tranchants en les mettant dans les ordures ménagères ou dans le bac à recyclage. 

• Pincez délicatement la peau au point d’injection. 
• �Enfoncez l’aiguille dans le pli de la peau d’un coup sec, comme si vous lanciez une fléchette, à un 

angle de 45 degrés. 

• �Avec le pouce, appuyez sur le piston jusqu’au bout.  
• �N’enfoncez pas le piston avant d’avoir inséré complètement l’aiguille dans la peau. Vous ne devez 

en aucun temps tirer sur le piston. 

• Tout en continuant à appuyer sur la tête du piston avec votre pouce, retirez l’aiguille de la peau. 
• Relâchez doucement le piston jusqu’à ce que le protecteur d’aiguille recouvre l’aiguille.
• �En cas de saignement, exercez une légère pression sur le point d’injection avec un tampon d’ouate 

ou de gaze jusqu’à ce que le saignement cesse. Ne frottez pas le point d’injection. 

Regardez la vidéo pour apprendre à pratiquer 
l’injection avec la seringue préremplie FASENRA®

Foire aux 
questions 

Instructions sur 
l’injection 

Instructions sur           
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FOIRE AUX QUESTIONS :  
AUTO-ADMINISTRATION DE FASENRA® 

Nous répondons ci-dessous aux questions les plus fréquentes sur l’utilisation de la seringue préremplie FASENRA®. Vous pouvez 
également communiquer avec votre médecin ou votre pharmacien, ou composer le 1-833-360-CONNECT (833-360-2666). 

Comment utiliser la seringue préremplie FASENRA® 

Comment puis-je faire le suivi de mes 
injections?  
Établir une routine pour l’injection de FASENRA® 
peut vous aider à faire le suivi de votre calendrier 
d’administration. Le programme Connexion360° 
peut aussi vous aider à bien suivre vos injections 
en vous envoyant des rappels, par courriel ou par 
texto. 

Vous pouvez également prévoir des rappels et 
établir un calendrier d’injection pour vous aider à 
respecter votre traitement.

Qui dois-je contacter si j’ai besoin d’aide pour 
m’auto-injecter FASENRA®? 

Si vous avez des questions au sujet de la seringue préremplie 
FASENRA®, n’hésitez pas à communiquer avec le programme 
Connexion360°. Ce programme offre une formation aux 
patients et aux aidants sur l’injection de FASENRA®. Vous pouvez 
parler à l’un des membres de notre personnel infirmier ou 
prendre rendez-vous en téléphonant au 1-833-360-CONNECT 
(833-360-2666) du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h (HNE). 

Vous pouvez également regarder la vidéo de démonstration 
sur l’utilisation de la seringue préremplie FASENRA®.

Quelqu’un d’autre peut-il me faire mes 
injections?
Oui, un aidant ayant reçu la formation requise 
ou un professionnel de la santé peut effectuer 
l’injection, si vous le souhaitez. Vous pouvez 
discuter de cette option avec votre médecin et 
prendre une décision ensemble. 

Le programme Connexion360° offre une formation 
aux patients et aux aidants sur l’injection de 
FASENRA®.

Et si j’oublie une dose? 

Si vous sautez une dose de FASENRA®, communiquez dès que 
possible avec votre professionnel de la santé, et appelez le 
programme Connexion360° au 1-833-360-CONNECT 
(833-360-2666), du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h (HNE). 
On vous indiquera à quel moment prendre votre prochaine dose.  

Si vous avez peur d’oublier une dose, prévoyez des rappels et 
établissez un calendrier d’injection pour vous aider à respecter 
votre traitement.

Foire aux 
questions 

Instructions sur 
l’injection 
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Emballage de la seringue préremplie FASENRA® 

Comment conserver la seringue préremplie FASENRA®

Que dois-je faire si la date de péremption est dépassée 
ou si le médicament n’est pas limpide?

N’utilisez pas la seringue préremplie FASENRA® si la 
date de péremption est dépassée ou si le liquide est 
trouble, s’il a changé de couleur ou s’il contient de grosses 
particules. Appelez le programme Connexion360° au 
1-833-360-CONNECT (833-360-2666), du lundi au vendredi, 
de 8 h à 20 h (HNE), pour obtenir des instructions.

Veuillez noter que la présence d’une petite bulle d’air dans 
le liquide est normale et que vous pouvez utiliser la seringue 
comme d’habitude.

Que dois-je faire si la boîte ou la seringue FASENRA® 
semble endommagée? 

N’utilisez pas la seringue préremplie FASENRA® si 
le sceau de sécurité de la boîte est brisé, ou si la 
seringue préremplie semble endommagée. Appelez le 
programme Connexion360° au 1-833-360-CONNECT 
(833-360-2666), du lundi au vendredi, de 8 h à                           
20 h (HNE). 

Comment dois-je conserver ma seringue préremplie 
FASENRA®? 
Conservez votre seringue préremplie FASENRA® au 
réfrigérateur entre 2 et 8 °C dans sa boîte jusqu’à ce que 
vous soyez prêt à l’utiliser. Laissez FASENRA® à température 
ambiante (20 à 25 °C) pendant environ 30 minutes avant 
de faire l’injection. 

Est-ce que je peux conserver ma seringue préremplie 
FASENRA® à la température de la pièce? 
La seringue préremplie FASENRA® devrait être conservée au 
réfrigérateur, mais elle peut être conservée à température 
ambiante sans dépasser 25 °C pendant une période allant 
jusqu’à 14 jours. 

Que faire si je laisse ma seringue préremplie FASENRA® 
hors du réfrigérateur plus de 14 jours? 
Si la seringue préremplie FASENRA® a passé plus de 14 jours 
hors du réfrigérateur, jetez-la et appeler le programme 
Connexion360° au 1-833-360-CONNECT (833-360-2666) 
du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h (HNE), pour obtenir une 
nouvelle seringue.

Que faire si je dois voyager avec ma seringue préremplie 
FASENRA®? 
Avant de partir en voyage avec des médicaments prescrits, 
vous devez en parler à votre professionnel de la santé. Vous 
aurez peut-être besoin d’un document officiel ou d’un 
contenant pour médicaments. Si vous quittez le pays, il est 
également important de vérifier les plus récents conseils aux 
voyageurs et avertissements à voyage.gc.ca. 

Puis-je réutiliser ma seringue préremplie FASENRA® 
ou la partager avec une autre personne? 

Non. Il ne faut jamais réutiliser ni partager votre seringue 
préremplie FASENRA®.  

Foire aux 
questions 

Instructions sur 
l’injection 

Instructions sur           
la préparation 



Pour obtenir toute l’information sur FASENRA®, consultez les renseignements destinés aux patients et le mode d’emploi inclus dans la boîte du médicament. 
Si vous avez des questions sur le mode d’emploi de la seringue préremplie FASENRA®, communiquez avec votre médecin ou votre pharmacien, ou composez le 
1-833-360-CONNECT (833-360-2666).
FASENRA® et le logo d’AstraZeneca sont des marques déposées d’AstraZeneca AB, utilisées sous licence par AstraZeneca Canada Inc.  
© AstraZeneca Canada Inc., 2024.
CA-8217F

Élimination de la seringue préremplie FASENRA® 

Visitez fasenra.ca 

30 mg par injection
sous-cutanée 

Comment dois-je jeter ma seringue préremplie 
usagée FASENRA®? 

Tout de suite après avoir utilisé votre seringue 
préremplie FASENRA®, déposez-la dans un contenant 
résistant à la perforation et destiné aux objets pointus et 
tranchants. Ne mettez pas la seringue ou le contenant 
pour objets pointus et tranchants dans les ordures 
ménagères ou dans le bac à recyclage. Débarrassez-vous 
de votre contenant pour objets pointus et tranchants en 
suivant les instructions de votre professionnel de la santé 
ou de votre pharmacien.  

Où puis-je me procurer mes fournitures pour injection? 

Vous pouvez vous procurer des tampons imbibés d’alcool ainsi 
qu’un contenant résistant à la perforation et destiné aux objets 
pointus et tranchants pour vous débarrasser adéquatement 
de vos seringues usagées FASENRA® auprès du programme 
Connexion360°.

Où puis-je obtenir un contenant pour objets pointus et 
tranchants?

Pour obtenir un contenant pour objets pointus et tranchants, 
appelez le programme Connexion360° au 1-833-360-CONNECT 
(833-360-2666), du lundi au vendredi, de 8 h à 20 h (HNE), 
ou communiquez avec votre pharmacien. Une fois que 
le contenant pour objets pointus et tranchants est plein, 
apportez-le à votre pharmacie. 

Vous souhaitez obtenir des ressources supplémentaires pour vous 
aider avec votre traitement par FASENRA®?
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