
Guide du  
traitement  
par TRUQAP®



Cette brochure peut vous aider 
à comprendre votre traitement.

Votre médecin vous a prescrit TRUQAP,  
et vous avez peut-être des questions  
au sujet de ce traitement.

Lisez attentivement ce qui suit avant de commencer un 
traitement par TRUQAP. Cette notice est un résumé et elle ne 
contient donc pas tous les renseignements pertinents au sujet 
de ce produit. 

Discutez avec votre professionnel de la santé de votre maladie 
et de votre traitement et demandez-lui si de nouveaux 
renseignements sur TRUQAP sont disponibles.



3

Apprenez à connaître TRUQAP
Qu’est-ce que TRUQAP? ....................................................................... 4
Analyse des biomarqueurs .................................................................. 4
Comment TRUQAP agit-il? ..................................................................  5

Précautions à prendre  
en ce qui concerne TRUQAP

Mises en garde et précautions importantes  
au sujet du traitement par TRUQAP............................................... 6-7

Posologie et administration
Dose habituelle ..................................................................................  8-9
Comment utiliser TRUQAP?............................................................... 10
Dose oubliée ...........................................................................................  11
Surdose .....................................................................................................  11

Effets secondaires du traitement  
par TRUQAP

Quels sont les effets secondaires qui pourraient  
être associés à TRUQAP?..............................................................  12-13
Effets secondaires graves potentiels liés  
à l’utilisation de TRUQAP et mesures à prendre ...................  14-15
Prise en charge d’effets secondaires particuliers ................  16-19
Autres mises en garde à connaître ...........................................  20-21
Surveiller vos effets secondaires .............................................. 22-23

Liens utiles ................................................................................  24-26

Table des matières



4

Table des matières

Qu’est-ce que TRUQAP?

TRUQAP est un médicament d’ordonnance utilisé en association 
avec un autre médicament appelé fulvestrant.

Il est utilisé chez les femmes adultes pour traiter un cancer du sein 
de stade avancé ou s’étant propagé à d’autres parties du corps,  
et qui a progressé pendant ou après une endocrinothérapie.

Le cancer du sein doit être à récepteurs hormonaux positifs 
(RH+) et HER2 négatif (HER2-), et présenter un gène PIK3CA, 
AKT1 et/ou PTEN anormal.

Analyse des biomarqueurs

TRUQAP est indiqué pour les personnes atteintes d’un cancer 
du sein avancé ou métastatique RH+/HER2- et dont les analyses 
attestent de la présence d’un gène PIK3CA, AKT1 et/ou PTEN 
anormal. 

Votre professionnel de la santé vérifiera si votre tumeur est 
porteuse d’un ou plusieurs de ces gènes anormaux afin de 
s’assurer que TRUQAP vous convient.

Les gènes anormaux peuvent également être appelés 
biomarqueurs, mutations ou altérations. 

Apprenez à connaître TRUQAP



TRUQAP + fulvestrant
L’association de TRUQAP et du fulvestrant entraîne  

une plus grande activité antitumorale.

Les protéines appelées kinases AKT aident les cellules 
cancéreuses à croître et à se multiplier.

TRUQAP agit en bloquant les effets des protéines  
appelées kinases AKT.

En bloquant leur action, TRUQAP peut réduire la croissance  
et la propagation du cancer et aider à détruire les cellules cancéreuses.

Légende
  Kinase AKT          TRUQAP
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Comment TRUQAP agit-il?



6

Table des matières

TRUQAP peut causer ce qui suit :

•  �Réactions cutanées graves, y compris : 
- �Syndrome d’hypersensibilité avec 

éosinophilie et symptômes généralisés 
(syndrome DRESS), une réaction cutanée 
grave pouvant avoir des répercussions sur  
un ou plusieurs organes;

- �Érythème polymorphe, une réaction  
allergique de la peau; et

- �Érythrodysesthésie palmo-plantaire,  
une réaction cutanée touchant la paume  
des mains et la plante des pieds.

•  �Hyperglycémie (taux élevé de sucre dans  
le sang), y compris l’acidocétose diabétique  
(une complication du diabète, où votre organisme 
produit une quantité accrue d’acides dans le sang).

•  �Diarrhée grave pouvant entraîner une 
déshydratation et une lésion rénale aiguë  
(lorsque vos reins cessent soudainement  
de fonctionner correctement).

Précautions à prendre  
en ce qui concerne TRUQAP

N’utilisez pas TRUQAP dans les cas suivants :

  �Si vous êtes allergique au capivasertib ou à l’un des autres 
ingrédients de TRUQAP.

Mises en garde et précautions importantes 
au sujet du traitement par TRUQAP
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TRUQAP contient les ingrédients suivants : 
  �Ingrédient médicinal : capivasertib; 
  �Ingrédients non médicinaux : hydrogénophosphate de 
calcium, copovidone, croscarmellose sodique, hypromellose, 
oxyde de fer noir (E172), oxyde de fer rouge (E172), oxyde de fer 
jaune (E172), macrogol 3350, stéarate de magnésium, cellulose 
microcristalline, polydextrose, eau purifiée, dioxyde de titane, 
triglycérides (à chaîne moyenne).

Consultez votre professionnel de la santé avant 
d’utiliser TRUQAP, afin d’assurer l’utilisation 
adéquate du médicament et d’aider à éviter les 
effets secondaires. Informez votre professionnel  
de la santé de votre état actuel et de vos problèmes 
de santé, notamment :
  �Si vous avez ou avez déjà eu le diabète ou des taux 
élevés de sucre dans votre sang. TRUQAP n’a pas fait 
l’objet d’études chez les patients qui utilisent l’insuline 
pour traiter le diabète.

  �Si vous présentez les facteurs de risque 
d’hyperglycémie suivants :
• �antécédents familiaux 

de diabète
• �infection en cours
• �prise de stéroïdes ou 

d’autres médicaments 
de chimiothérapie

• �déshydratation ou 
diarrhée, transpiration 
ou vomissements 
excessifs

• �malnutrition
• �obésité

  �Si vous avez de la diarrhée ou des selles molles.
  �Si vous avez des antécédents d’éruptions cutanées  
ou d’autres problèmes de peau.

  �Si vous avez des problèmes rénaux ou des taux élevés 
de créatinine ou d’acide urique dans votre sang.

  �Si vous avez des problèmes de foie. 
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Posologie et administration

Dose habituelle
Dose recommandée de TRUQAP  
(en association avec le fulvestrant) :

Adultes : 400 mg (2 comprimés TRUQAP de 200 mg) deux fois 
par jour pendant 4 jours, suivis de 3 jours sans traitement.

Cela correspond à une dose quotidienne totale de 800 mg.  
Se reporter au schéma posologique.

Votre professionnel de la santé prescrira TRUQAP en 
association avec un médicament injectable appelé fulvestrant.  
ll vous indiquera comment il est administré.
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Schéma posologique de TRUQAP à chaque semaine

  �Si vous présentez des effets secondaires, votre professionnel 
de la santé devra peut-être modifier votre dose de TRUQAP, 
interrompre temporairement votre traitement ou encore 
l’arrêter définitivement.

  �NE modifiez PAS votre dose ou n’arrêtez pas de prendre 
TRUQAP sauf si votre professionnel de la santé vous indique 
de le faire.

Discutez avec votre professionnel de la santé  
de la date à laquelle vous devez commencer  
votre traitement par TRUQAP.

500 mg
(2 injections 
[chaque injection 
= 250 mg/5 mL]) 

les jours 1 et 15† du cycle 1 
et le jour 1 de chaque cycle 

par la suite.

fulvestrantTRUQAP
Jour 1 2 3 4 5 6 7

MATIN

SOIR

Pas de dose200 mg
 x2

200 mg
 x2

200 mg
 x2

200 mg
 x2

200 mg
 x2

200 mg
 x2

200 mg
 x2

200 mg
 x2

Pas de dose

+
La dose recommandée

de fulvestrant est 
Dose habituelle  

de fulvestrant

500 mg 
(2 injections)
administrés les jours 
1 et 15 du premier cycle  
de 28 jours, puis le jour 
1 de chaque cycle de 
28 jours suivant

fulvestrant
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Comment utiliser TRUQAP?

Prenez TRUQAP exactement comme votre 
professionnel de la santé vous l’a indiqué.

Prenez TRUQAP 2 fois par jour (à environ 12 heures 
d’intervalle), à peu près aux mêmes heures chaque jour. 

Prenez TRUQAP avec ou sans aliments.

Avalez les comprimés TRUQAP entiers avec de l’eau.  
Il ne faut pas mâcher, écraser ou diviser les comprimés.

Il ne faut pas prendre de comprimés cassés, fissurés ou 
qui semblent endommagés.

Le pamplemousse peut interagir avec TRUQAP. Vous 
ne devez pas boire ou manger des produits à base de 
pamplemousse pendant un traitement par TRUQAP.

+
Votre professionnel de la santé prescrira TRUQAP  
en association avec un médicament injectable  
appelé fulvestrant. Il vous indiquera comment  
il est administré.
La dose habituelle de fulvestrant utilisée avec 
TRUQAP est de 500 mg (2 injections) administrés  
les jours 1 et 15 du premier cycle de 28 jours, puis  
le jour 1 de chaque cycle de 28 jours suivant.

agoniste  
de la LHRH

Si vous n’êtes pas ménopausée :
- �Votre professionnel de la santé vous prescrira 

également un médicament appelé agoniste de 
l’hormone de libération de la lutéinostimuline 
(LHRH) durant votre traitement par TRUQAP.

Posologie et administration
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Surdose

Si vous pensez qu’une personne dont vous vous occupez 
ou que vous-même avez pris ou reçu une trop grande 
quantité de TRUQAP, communiquez immédiatement avec 
un professionnel de la santé, le service des urgences d’un 
hôpital ou le centre antipoison de votre région, même en 
l’absence de symptômes.

Si vous avez oublié de prendre une dose de TRUQAP : 
•  �Vous pouvez la prendre dans les 4 heures 

qui suivent l’heure à laquelle vous la prenez 
habituellement.

S’il s’est écoulé plus de 4 heures depuis l’heure 
prévue pour votre dose :
•  �Sautez la dose oubliée. 
•  �Prenez la dose suivante à l’heure habituelle. 
•  �NE prenez PAS 2 doses pour compenser celle  

que vous avez oublié de prendre. Reportez-vous  
au schéma posologique ci-dessus.

Ne doublez pas la dose
•  �Si vous vomissez après avoir pris une dose de 

TRUQAP, ne prenez pas de dose de remplacement. 
Prenez la dose suivante selon l’horaire habituel.

Dose oubliée
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Quels sont les effets secondaires qui 
pourraient être associés à TRUQAP?
Lorsque vous prenez ou recevez TRUQAP, vous pourriez présenter 
des effets secondaires qui ne sont pas mentionnés ci-dessous. 

•  Diarrhée

•  Nausées

•  Vomissements

•  Maux d’estomac, troubles digestifs (dyspepsie)

•  �Éruption cutanée, rougeur de la peau, formation 
d’ampoules sur les lèvres, autour des yeux ou dans 
la bouche, peau qui pèle, inflammation de la peau 
et peau sèche, démangeaisons (prurit)

Si c’est le cas, communiquez avec votre 
professionnel de la santé.

Effets secondaires du 
traitement par TRUQAP
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•  �Douleur, rougeur et enflure de la muqueuse dans 
différentes parties du corps, p. ex. la muqueuse 
génitale (inflammation des muqueuses)

•  �Bouche sèche

•  �Plaies dans la bouche ou ulcères avec inflammation 
des gencives (stomatite)

•  �Mauvais goût dans la bouche (dysgueusie)

ZZZ

•  Fatigue

•  �Mal de tête

•  �Fièvre

•  �Perte de poids
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Effets secondaires graves 
potentiels liés à l’utilisation de 
TRUQAP et mesures à prendre

Très fréquent

Si jamais vous éprouvez un ou plusieurs de ces 
symptômes ou effets secondaires, informez-en 
votre professionnel de la santé.

Diarrhée : Nombre plus élevé de selles, selles liquides, 
douleurs et/ou crampes à l’estomac.

Autres troubles gastro-intestinaux (s’ils sont graves) : 
Nausées, vomissements, maux de ventre, diminution de 
l’appétit, brûlures d’estomac, ballonnements ou troubles 
digestifs.

Hyperglycémie (taux élevé de sucre dans le sang) : 
Augmentation de la soif, besoin fréquent d’uriner, plus grande 
quantité d’urine, augmentation de l’appétit avec perte de 
poids, bouche sèche, confusion, nausées, vomissements, 
haleine fruitée, peau sèche ou rouge.

Réactions cutanées : Rougeur de la peau associée à une 
desquamation/peau qui pèle ou une éruption cutanée.

Stomatite (plaies dans la bouche, rougeur et enflure de la 
muqueuse de la bouche) ou inflammation d’autres muqueuses : 
Ulcère ou lésion, plaques rouges et enflammées sur les lèvres 
ou à l’intérieur de la bouche ou du nez; inflammation de la 
muqueuse de l’œil ou du vagin.
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Fréquent

Peu fréquent

  �Dermatite exfoliative généralisée (une réaction cutanée survenant 
lorsque de grandes zones de la peau s’écaillent ou pèlent) : Desquamation 
et/ou formation d’écailles à la surface de la peau.

  �Lésion rénale aiguë (perte de la fonction rénale) : Rétention d’urine, 
enflure des jambes ou autour des yeux, sensation de fatigue, 
essoufflement, confusion, nausées.

  �Éruption cutanée appelée érythème polymorphe : Plaques rouges ou 
pourpres surélevées sur la peau, présence possible d’une ampoule ou 
d’une croûte dans le centre, possiblement accompagnées de lèvres 
enflées, de légères démangeaisons ou de sensation de brûlure.

  �Syndrome d’hypersensibilité avec éosinophilie et symptômes généralisés 
(syndrome DRESS) (une réaction cutanée grave pouvant avoir des 
répercussions sur un ou plusieurs organes) : Fièvre, éruption cutanée grave, 
ganglions lymphatiques enflés, symptômes pseudogrippaux, enflure 
du visage; possiblement avec un jaunissement de la peau ou des yeux, 
essoufflement, toux sèche, douleur ou malaise à la poitrine, soif, envie 
d’uriner moins souvent, urine moins abondante.

15

Infection des voies urinaires (infection dans le système 
urinaire, y compris les reins, les uretères, la vessie et l’urètre) : 
Douleur ou sensation de brûlure en urinant, sang dans l’urine 
ou urine trouble, urine nauséabonde.

Érythrodysesthésie palmo-plantaire (aussi appelée syndrome 
mains-pieds) : Rougeur et/ou enflure, desquamation de la paume 
des mains et de la plante des pieds, sensation de picotements et 
sensation de brûlure aux pieds.

Si vous éprouvez un ou plusieurs des symptômes ou effets 
secondaires énumérés ci-dessous, cessez de prendre ou de recevoir 
TRUQAP et obtenez immédiatement des soins médicaux.

Si vous présentez un symptôme ou un effet secondaire incommodant 
qui n’est pas mentionné ici ou qui s’aggrave au point de perturber vos 
activités quotidiennes, parlez-en à votre professionnel de la santé.

Acidocétose diabétique (une complication grave liée au taux 
élevé de sucre dans le sang) : Nausées, vomissements, douleurs 
abdominales, difficulté à respirer, haleine fruitée, confusion, 
fatigue inhabituelle ou somnolence.

K+ Hypokaliémie (faible taux de potassium dans le sang): Faiblesse 
et spasmes musculaires, battements cardiaques irréguliers



16

Table des matières

Prise en charge d’effets 
secondaires particuliers

Vous pouvez ressentir des effets secondaires en tout temps pendant 
votre traitement par TRUQAP en association avec le fulvestrant.
Il est important de discuter des effets secondaires avec votre 
professionnel de la santé. Celui-ci peut vous donner des conseils.
Voici quelques renseignements concernant certains des effets 
secondaires possibles.

Sélection 
d’effets 

secondaires 
courants

Mesures de soutien Conseils de prise  
en charge

Diarrhée

• �Suivez un régime à faible 
teneur en fibres (p. ex. 
bananes, riz, compote de 
pommes, rôties nature, 
craquelins, œufs, poisson 
et volaille).

• �Évitez les déclencheurs 
comme la caféine et 
l’alcool, les aliments riches 
en fibres, les produits 
laitiers et les aliments 
épicés ou acides.

• �Communiquez 
immédiatement avec 
votre professionnel de 
la santé et prenez vos 
médicaments prescrits 
selon l’ordonnance.

• �Votre équipe soignante 
pourrait vous 
recommander de prendre 
des médicaments pour 
aider à arrêter ou ralentir 
votre diarrhée.

• �Buvez suffisamment de 
liquides chaque jour pour 
rester hydraté :
- �Il peut s’agir de liquides 

non gazeux, sans caféine 
et clairs comme de 
l’eau, une solution de 
réhydratation orale ou 
du bouillon. 

• �Modifiez votre régime et 
vos habitudes alimentaires 
(p. ex. prenez de plus petits 
repas, plus souvent).
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Sélection 
d’effets 

secondaires 
courants

Mesures de soutien Conseils de prise  
en charge

Nausées

• �Au lieu de prendre 3 gros 
repas, mangez de petites 
quantités tout au long de 
la journée.

• �Évitez les odeurs fortes.
• �Demandez à quelqu’un 

d’autre de préparer et de 
faire cuire vos aliments.

• �Communiquez 
immédiatement avec 
votre professionnel de la 
santé si vous présentez 
des nausées graves.

• �Suivez votre traitement 
selon les directives de 
votre équipe soignante.

• �Buvez des boissons 
fraîches ou à température 
ambiante.

• �Mangez des aliments qui 
ont aidé par le passé.

Réactions 
cutanées

• �Si votre professionnel de 
la santé vous a prescrit 
des émollients, gardez-les 
à portée de main.

• �Utilisez des savons doux.
• �Prenez un bain à l’eau 

froide ou tiède.
• �Évitez les lotions et les 

crèmes contenant de 
l’alcool, du parfum ou des 
colorants.

• �Évitez de vous exposer au 
soleil.
- �Si vous allez à 

l’extérieur, utilisez un 
écran solaire à large 
spectre qui contient de 
l’oxyde de zinc ou du 
dioxyde de titane.

• �Communiquez avec votre 
professionnel de la santé 
en cas de changements 
à votre peau comme 
des éruptions cutanées, 
des rougeurs, des 
démangeaisons, de la 
sécheresse, de la peau qui 
s’écaille ou qui pèle sur le 
visage, le corps, les mains 
et les pieds.

• �Votre équipe 
soignante pourrait 
vous recommander 
les traitements 
suivants : émollients, 
corticostéroïdes 
topiques, 
corticostéroïdes à 
action générale ou 
antihistaminiques oraux 
non sédatifs. Parlez à votre 
professionnel de la santé 
pour en savoir plus.
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Prise en charge d’effets 
secondaires particuliers

Sélection 
d’effets 

secondaires 
courants

Mesures de soutien Conseils de prise  
en charge

Hyper- 
glycémie

• �Mangez à des heures 
régulières et ne sautez pas 
de repas.

• �Optez pour des aliments 
faibles en calories, en gras 
saturés, en sucre et en sel.

• �Faites un suivi de vos 
aliments, boissons et 
activités physiques.

• �Buvez de l’eau plutôt que 
du jus ou des boissons 
gazeuses.

• �Limitez les boissons 
alcoolisées.

• �Contrôlez vos portions 
d’aliments.

• �Effectuez tous les tests 
demandés par votre 
équipe soignante en temps 
opportun.

- �Si les résultats des 
tests sanguins sont 
anormaux, vous pourriez 
avoir besoin d’un 
traitement pour corriger 
ces effets secondaires. 

- �Veillez à respecter les 
conditions de jeûne 
pour obtenir des 
résultats précis.

• �Communiquez 
immédiatement avec 
votre professionnel 
de la santé si vous 
présentez des symptômes 
d’hyperglycémie, 
notamment :

- �Augmentation de la soif
- �Besoin plus fréquent 

d’uriner ou plus grande 
quantité d’urine

- �Augmentation de 
l’appétit

- �Perte de poids
- �Fatigue
- �Bouche sèche
- �Confusion
- �Nausées/vomissements
- �Haleine fruitée
- �Rougeur ou sécheresse 

de la peau
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Sélection 
d’effets 

secondaires 
courants

Mesures de soutien Conseils de prise  
en charge

ZZZ

Fatigue

• �Adoptez de saines habitudes  
de sommeil.

• �Mangez sainement.
- �Parlez à un nutritionniste  

de votre régime alimentaire.
• �Prévoyez du temps pour vous 

détendre.
• �Limitez le stress.
• �Réduisez votre consommation  

de caféine.
• �Faites le suivi de votre fatigue en 

notant les moments de la journée 
où vous avez le plus d’énergie ou 
les éléments pouvant contribuer à 
votre fatigue.

• �Demandez de l’aide 
pour les courses et 
les tâches. 

• �Essayez de rester 
actif en faisant des 
exercices légers 
comme la marche,  
le yoga et le tai-chi.

Stomatite
(Les symptômes 
peuvent inclure 

des plaies dans la 
bouche [ulcères], 

des rougeurs  
et une enflure  

de la muqueuse  
de la bouche,  
de la douleur,  

des saignements 
et des difficultés  

à manger ou  
à boire.)

• �Vérifiez votre bouche, vos 
gencives et votre langue chaque 
jour pour détecter tout signe de 
plaies et informez votre équipe 
soignante immédiatement de tout 
changement.

• �Suivez votre plan de soins 
bucco-dentaires selon les 
recommandations :

- �Rincez votre brosse à dents 
à l’eau chaude pour aider 
à l’assouplir avant de vous 
brosser les dents.

- �Utilisez une brosse à dents  
à poils très souples.

- �Nettoyez vos dents et votre 
bouche dans les 30 minutes 
suivant un repas.

- �Rincez votre brosse à dents 
à l’eau chaude après usage 
et gardez-la dans un endroit 
propre et sec.

• �Communiquez 
immédiatement avec 
votre professionnel  
de la santé. 

• �Suivez votre plan 
de soins bucco-
dentaires mis à jour 
par votre équipe 
soignante.

• �Maintenez une bonne 
alimentation.
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Autres mises en garde à connaître :

TRUQAP peut causer des effets secondaires graves,  
y compris :
•  �Diarrhée grave. Votre professionnel de la santé 

surveillera votre état de santé. Il pourrait vous donner 
des médicaments pour prendre en charge la diarrhée et 
vous recommander de boire plus de liquides pendant le 
traitement par TRUQAP pour éviter de vous déshydrater.

•  �Hyperglycémie grave (taux élevé de sucre dans le sang). 
Parlez sans tarder à votre professionnel de la santé si 
vous présentez l’un des signes de taux accru de sucre 
suivants : soif excessive, bouche sèche, besoin d’uriner 
plus fréquent ou quantité d’urine plus importante 
que d’habitude, confusion, nausées, vomissements, 
haleine fruitée, peau sèche ou rouge et augmentation 
de l’appétit associée à une perte de poids. Votre 
professionnel de la santé devra peut-être vous prescrire 
des médicaments pour ramener votre taux de sucre à 
la normale. Si vous présentez des facteurs de risque 
d’hyperglycémie, vous devriez discuter des changements 
à votre mode de vie avec votre professionnel de la santé 
pour vous aider à prendre en charge votre taux de sucre 
dans le sang (glycémie). Certains patients prenant 
TRUQAP ont présenté  
une acidocétose diabétique (une complication grave liée 
à des taux élevés de sucre dans le sang) moins  
de 10 jours après le début du traitement. Dans certains 
cas, l’acidocétose diabétique a été fatale.

Examens et tests
Vous aurez des visites régulières avec votre professionnel 
de la santé durant votre traitement par TRUQAP.  
Il surveillera votre glycémie en effectuant les tests suivants :
•  �Glycémie à jeun (taux de sucre dans le sang après  

une période d’au moins 8 heures sans avoir consommé  
de nourriture).

- �Cette mesure sera effectuée avant le traitement  
par TRUQAP, et régulièrement pendant celui-ci.

•  �Taux d’hémoglobine glyquée (un marqueur du taux de 
sucre dans le sang au cours des 8 à 12 dernières semaines). 

- �Cette mesure sera effectuée avant le traitement  
et environ tous les 3 mois pendant le traitement.

Si vous avez des antécédents de diabète ou si vous êtes 
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plus à risque de présenter une glycémie élevée, on pourrait 
vérifier votre taux de sucre plus souvent.

Grossesse et contraception
•  �Si vous êtes enceinte ou prévoyez le devenir durant 

un traitement par TRUQAP, il y a des mises en garde 
importantes dont vous devez discuter avec votre 
professionnel de la santé.

•  �Vous NE devez PAS tomber enceinte durant un traitement par 
TRUQAP. Cela pourrait être nocif pour le bébé à naître.

•  �Si vous êtes une femme apte à devenir enceinte, vous devez 
utiliser une méthode de contraception efficace durant le 
traitement et pendant au moins 4 semaines après la prise 
de la dernière dose de TRUQAP.

•  �Si vous devenez enceinte durant un traitement par TRUQAP, 
parlez sans tarder à votre professionnel de la santé.

Allaitement 
•  �Vous NE devez PAS allaiter durant un traitement par TRUQAP. 

On ignore si TRUQAP passe dans le lait maternel.
•  �Consultez votre professionnel de la santé pour connaître la 

meilleure façon de nourrir votre bébé durant un traitement 
par TRUQAP.

Enfants et adolescents (âgés de moins de 18 ans)
On ne doit pas administrer TRUQAP aux enfants  
et aux adolescents âgés de moins de 18 ans.

Adultes de 65 ans ou plus
Vous pourriez présenter un risque accru d’effets secondaires 
graves si vous avez 65 ans ou plus.

Conduite de véhicules et utilisation de machines 
TRUQAP peut causer de la fatigue. Avant de conduire ou 
d’effectuer des tâches pouvant nécessiter une attention 
particulière, attendez de savoir comment vous réagissez  
à TRUQAP.

≥ 65

< 18

Mentionnez à votre professionnel de la santé tous 
les médicaments et produits de santé que vous 
prenez, y compris : médicaments d’ordonnance  
et en vente libre, vitamines, minéraux, suppléments 
naturels et produits de médecine douce.
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Surveiller vos  
effets secondaires

Consultez votre professionnel de la santé avant d’utiliser 
TRUQAP, afin d’assurer l’utilisation adéquate du médicament  
et d’aider à éviter les effets secondaires. 

Utilisez les fiches de l’outil de suivi sur TRUQAP pour noter  
tout effet secondaire qui pourrait se produire pendant  
votre traitement par TRUQAP.
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Exemples Diarrhée Nausées Vomissements
Maux     

d’estomac, 
troubles 
digestifs

Éruption 
cutanée, 

rougeur de la 
peau, formation 
d’ampoules sur 

les lèvres, autour 
des yeux ou 

dans la bouche, 
peau qui pèle, 

de la peau et 
peau sèche, 

démangeaisons 

Douleur, rougeur 

la muqueuse 

parties du corps 

Goût étrange 
dans la bouche

Plaies dans 
la bouche ou 
ulcères avec 

des gencives 
(stomatite) 

Bouche sèche Fatigue Maux de tête Fièvre
Notes

secondaires potentiels)

SE
M

AI
N

E 1

JOUR 1
(traitement)

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 2  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 3  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 4  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 5  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 6  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 7  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

SE
M

AI
N

E 2

JOUR 8  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 9  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 10  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

JOUR 11  
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

 
0           Beaucoup

ZZZ

Remarque : Les jours où vous devez prendre votre médicament sont indiqués sur fond bleu.
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Remarque : Les jours où vous devez prendre votre médicament sont indiqués sur fond bleu.
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Informez votre professionnel de la santé de votre état actuel  
et de vos problèmes de santé, notamment :

Si vous avez ou avez déjà eu le diabète ou des taux élevés de 
sucre dans votre sang. TRUQAP n’a pas fait l’objet d’études  
chez les patients qui utilisent l’insuline pour traiter le diabète.
Si vous présentez les facteurs de risque d’hyperglycémie suivants :
 �antécédents familiaux  

de diabète
 �infection en cours
 �prise de stéroïdes ou  

d’autres médicaments  
de chimiothérapie

 �déshydratation ou 
diarrhée, transpiration ou 
vomissements excessifs
 �malnutrition
 �obésité

Si vous avez de la diarrhée ou des selles molles.

Si vous avez des antécédents d’éruptions cutanées ou  
d’autres problèmes de peau.

Si vous avez des problèmes rénaux ou des taux élevés  
de créatinine ou d’acide urique dans votre sang.

Si vous avez des problèmes de foie.

Déclaration des effets secondaires
Vous pouvez déclarer à Santé Canada les effets secondaires 
soupçonnés d’être associés à l’utilisation des produits  
de santé de l’une des deux façons suivantes : 

  �en consultant la page Web sur la déclaration des effets 
secondaires pour savoir comment faire une déclaration 
en ligne, par courrier ou par télécopieur; ou

  �en composant le numéro sans frais 1-866-234-2345.
REMARQUE : Si vous désirez obtenir des renseignements sur la prise en charge 
des effets secondaires, veuillez communiquer avec votre professionnel de la 
santé. Le Programme Canada Vigilance ne fournit pas de conseils médicaux. 

  �Vous pouvez aussi signaler un effet secondaire 
soupçonné à votre professionnel de la santé ou  
en numérisant ce code QR.

Communiquez avec votre professionnel de la santé 
si vous remarquez un changement dans votre état de 
santé général pendant votre traitement par TRUQAP. 

https://www.astrazeneca.ca/fr/astrazeneca-in-canada/contact-us.html 
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/medeffet-canada/declaration-effets-indesirables.html
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Liens utiles

Pour accéder à ces ressources, veuillez numériser les codes QR 
ci-dessous.

Rethink Breast Cancer (en anglais seulement)

Fondation cancer du sein du Québec

Réseau canadien du cancer du sein

Société canadienne du cancer

https://www.cbcn.ca/fr/
https://rethinkbreastcancer.com/
https://www.cancer.ca/fr
https://rubanrose.org
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1-877-280-6208 
Du lundi au vendredi de 8 h à 20 h, HE  
(y compris les jours fériés fédéraux) 

enrollment@azoncologypsp.ca

Durant les week-ends, les jours fériés et les jours fériés  
de l’Ontario, la ligne téléphonique du PSP prendra  
les messages vocaux et on retournera les appels  
le jour ouvrable suivant.

Le programme de soutien aux patients (PSP) en oncologie 
d’AstraZeneca est à votre disposition pour répondre à vos 
questions au sujet de TRUQAP et de nos services de soutien.

Des questions?

mailto:enrollment%40azoncologypsp.ca?subject=


Pour de plus amples 
renseignements sur TRUQAP :

  �Adressez-vous à votre 
professionnel de la santé

  �Numérisez pour accéder à la notice 
Renseignements destinés aux 
patient·e·s sur TRUQAP 

  �Numérisez le code pour accéder  
aux ressources et au matériel de 
soutien en visitant TRUQAP.ca
Remarque : Vous aurez besoin du DIN de  
TRUQAP pour accéder au site Web.

TRUQAP® et le logo AstraZeneca sont des marques déposées d’AstraZeneca AB, utilisées sous licence par  
AstraZeneca Canada Inc. 
© AstraZeneca Canada Inc. 2026 
CA-10377F
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