
Bonjour.
Poursuivez la lecture pour obtenir des 
renseignements sur l’asthme et sur le traitement 
par SYMBICORT TURBUHALER que vous a prescrit 
votre médecin. Prenez toujours SYMBICORT 
TURBUHALER en suivant à la lettre les instructions 
que l’on vous a données. 

Les voies respiratoires des personnes asthmatiques 
présentent de l’inflammation. L’inflammation peut 
s’aggraver et provoquer l’apparition de symptômes de 
l’asthme lorsque les voies respiratoires commencent à 
rétrécir. La respiration devient alors laborieuse. 

SYMBICORT TURBUHALER CONTIENT UN 
MÉLANGE DE DEUX SUBSTANCES

VOIES 
RESPIRATOIRES 
NORMALES    
Aucune 
inflammation 

VOIES 
RESPIRATOIRES 
ENFLAMMÉES  
• �Resserrement 

musculaire

• �Inflammation

FORMOTÉROL 
Traite les symptômes.
• �Peut aider à dilater 

ou à ouvrir les voies 
respiratoires

• �Peut aider à faciliter 
la respiration

BUDÉSONIDE
Traite l’inflammation.
• �Peut aider à garder 

les voies respiratoires 
ouvertes

• �Réduit et prévient 
l’inflammation causée 
par l’asthme

Renseignements sur l’innocuité 
SYMBICORT TURBUHALER est utilisé pour traiter l’asthme chez les adultes et les 
enfants de 12 ans et plus. Si vous êtes âgé de 12 à 18 ans, votre croissance devrait 
être surveillée régulièrement par un médecin.

Les effets secondaires signalés le plus souvent avec SYMBICORT TURBUHALER 
sont les maux de tête, les tremblements, la sensation de cœur qui bat, la toux, 
l’irritation de la bouche et/ou de la gorge et l’enrouement. Si l’un ou l’autre de ces 
effets secondaires vous préoccupe, n’arrêtez pas le traitement, mais 
parlez-en à votre médecin.

Les médicaments suivants peuvent interagir avec SYMBICORT TURBUHALER : 
bêta-bloquants (propranolol, aténolol, timolol), kétoconazole, itraconazole, ritonavir, 
diurétiques (qui favorisent l’élimination de l’eau), antidépresseurs et inhibiteurs de 
la monoamine oxydase.

Si vous avez pris des corticostéroïdes par voie orale pour traiter votre asthme et que 
vous éprouvez soudainement une crise d’asthme grave en commençant à prendre 
SYMBICORT TURBUHALER, consultez immédiatement votre médecin.

Lorsque les BALA sont utilisés seuls sans un corticostéroïde par inhalation (CSI), 
ils augmentent le risque d’hospitalisations et de décès liés à l’asthme. SYMBICORT 
TURBUHALER contient à la fois un CSI et un β2 agoniste à longue durée d’action 
(BALA). Les études révèlent que lorsqu’on utilise un CSI et un BALA ensemble, 
il n’y a pas de risque accru significatif d’hospitalisations et de décès liés à l’asthme.

Si vous remarquez les signes avant-coureurs suivants, consultez sans tarder votre 
médecin ou rendez-vous à l’hôpital le plus proche : absence de soulagement après 
la prise de votre médicament de secours; aggravation soudaine de l’essoufflement 
ou de la respiration sifflante après l’administration du médicament de secours; 
mesure du débitmètre de pointe inférieure à 60 % de la valeur prédite ou de votre 
maximum personnel; essoufflement au repos; accélération du pouls (plus de 
120 battements à la minute).

Pour de plus amples renseignements, consultez le dépliant de renseignements 
pour les consommateurs fourni avec votre inhalateur SYMBICORT TURBUHALER. 

SYMBICORT®, TURBUHALER® et le logo d’AstraZeneca sont des marques 
déposées d’AstraZeneca AB, utilisées sous licence par AstraZeneca Canada Inc. 
© 2024 AstraZeneca Canada Inc. 
1004 Middlegate Road, bureau 5000, Mississauga (Ontario) L4Y 1M4

Visionnez la vidéo éducative sur SYMBICORT 
TURBUHALER sur le site SYMBICORT.ca.
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BIENVENUE AU 
TRAITEMENT DE 
L’ASTHME PAR 
SYMBICORT® 

TURBUHALER®



 

Il pourrait s’agir de signes que votre asthme 
S’AGGRAVE. Consultez votre professionnel 

de la santé pour évaluer votre dose et la 
maîtrise de votre asthme. 

Votre médecin ne vous prescrira 
qu’UNE SEULE des deux approches 

décrites à gauche. Suivez ces 
directives et ayez toujours SYMBICORT 
TURBUHALER à portée de la main pour 
le soulagement rapide des symptômes. 

Parlez-en à un professionnel de la santé 
SANS TARDER ou rendez-vous à l’hôpital 

le plus proche. 

Votre pouls est très rapide 
(plus de 120 battements par minute).

La valeur indiquée sur votre débitmètre 
de pointe représente moins de 60 % de 
votre meilleur résultat personnel.

Vous prenez plus de 8 inhalations par jour.

Vous augmentez constamment l’usage de votre 
traitement de secours sans obtenir une meilleure 
maîtrise de l’asthme en 2 semaines.

Vos symptômes vous réveillent la nuit.

La valeur indiquée sur votre débitmètre de 
pointe représente de 60 à 80 % de votre 
meilleur résultat personnel.
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PASSER À L’ACTION. Consultez votre 
professionnel de la santé dans les cas suivants : 

OBTENEZ IMMÉDIATEMENT DE L’AIDE MÉDICALE si vous remarquez les signes avant-coureurs suivants : 

Vous n’obtenez pas un soulagement aussi 
efficace ou aussi durable qu’à l’habitude.
Vous n’êtes plus soulagé « comme à 
l’habitude » si vous notez une intensification 
de :  
• la respiration sifflante 
• la toux  
• �l’oppression thoracique ou de 

l’essoufflement

Après avoir pris votre traitement de 
secours avec SYMBICORT TURBUHALER : 
• vous ne ressentez aucun soulagement, ou  
• �vos symptômes d’essoufflement ou de 

respiration sifflante s’aggravent.

Vous êtes essoufflé au repos.
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2 : ASTHME MODÉRÉ OU GRAVE1 : ASTHME LÉGER PERSISTANT 
SYMBICORT TURBUHALER

Il ne faut pas prendre plus de 6 inhalations à la fois. Dans tous 
les cas, il ne faut pas prendre plus de 8 inhalations par jour.

TRAITEMENT DE SECOURS ANTI-INFLAMMATOIRE 
PAR SYMBICORT 200 TURBUHALER

TRAITEMENT DE SECOURS ANTI-INFLAMMATOIRE ET 
TRAITEMENT D’ENTRETIEN PAR SYMBICORT                    TURBUHALER

INHALATION APRÈS QUELQUES 
MINUTES, SI LES SYMPTÔMES 

PERSISTENT

INHALATION EN RÉPONSE 
AUX SYMPTÔMES

1 + 1 INHALATION(S) 
LE MATIN

INHALATION(S) 
LE SOIR

Il ne faut pas prendre plus de 6 inhalations à la fois. Dans tous 
les cas, il ne faut pas prendre plus de 8 inhalations par jour.!!
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INHALATION EN RÉPONSE 
AUX SYMPTÔMES1
INHALATION APRÈS 
QUELQUES MINUTES, SI LES 
SYMPTÔMES PERSISTENT
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